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Cambio de visión sobre el duelo y la muerte
Para los antepasados prevalecía una relación con la vida y la muerte alejada del miedo

La Gira de Consciencia de la Muerte se extiende hasta el 22 de marzo, con talleres, charlas, círculos de
apoyo, capacitaciones y actividades para desprender el tabú de la muerte. 
Suministradas

Wilka Roig ha estado ahí, en el último aliento que el cuerpo humano es capaz
de soltar. Desde que es doula de muerte aprendió que no hay tal cosa que
asuste, y que en el acto de morir no hay terror, como muestran algunas
películas. Le parece un privilegio acompañar a una persona en su momento
más vulnerable, cuando suceden revelaciones “impresionantes”, “mágicas”,
“casi que telepáticas”, que le cuesta explicar.

“Nos dicen que el nacimiento es la cosa más bella y que todo es bien
iluminado. Es felicidad, estamos celebrando nueva vida. Decimos que la muerte
es oscura y misteriosa, hay que tenerle miedo y evitarla. ¿Cuándo empezamos
a polarizar eso? Es una de las preguntas que nos tenemos que hacer. ¿A quién
le sirvió que tuviéramos miedo al morir? Porque tanto el nacer como el morir es
misterioso y oscuro y lleno de luz y de amor y asqueroso y bello”, sostuvo Roig,
quien explora el tema de la muerte hace una década.

De sus referentes Elisabeth Kübler-Ross, Stephen Levine y Cicely Saunders
observó que antes que un asunto natural, la muerte se trata como un evento
médico, donde fallecer es el fracaso. Explica que, aunque la industrialización
facilitó diversos tipos de progresos y tecnologías, actualmente se vive un
extremo “antihumano”, en especial con procesos naturales como la muerte.
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Pero qué pasa con el dolor de quien se queda y sobrevive la pérdida. ¿Cómo se
afrontan las muertes súbitas e inesperadas? Roig ha encontrado sentido a
través de la naturaleza, donde hay depredadores y hay víctimas.

“La naturaleza no es libre de agresión y violencia, desde el depredador que
tiene que comer y alimentar a su manada, hasta los mismos huracanes, que
nos enseñan que hay unas fuerzas de la naturaleza que por su función tienen

“Hay intervenciones médicas que nos apoyan para seguir viviendo cuando el
organismo sigue siendo viable, pero ya cuando el organismo no es viable, lo que
estamos es interrumpiendo un proceso natural que ya tiene programado, como
morir suavemente. El cuerpo está programado para llegar a un momento en el
cual la deshidratación lo lleva a la inconsciencia, para que el cuerpo se pueda
apagar sin pelear”, dijo la psicóloga y presidenta de la Elisabeth Kübler- Ross
Foundation en México.

Para los antepasados prevalecía una relación con la vida y la muerte alejada del
miedo. Incluso, los únicos miedos intrínsecos para el ser humano al nacer son
hacia el ruido y a caerse, según Roig.

“Los condicionamientos culturales y sociales nos hacen creer que podemos
vivir para siempre, que podemos ser jóvenes para siempre, que, si hacemos
esto, compramos aquello, hacemos lo otro, qué sé yo, vamos a poder evitar lo
inevitable, pero tenemos que irnos más para atrás en la historia para
acordarnos de cómo era nuestra relación con nacer, vivir y morir”, apuntó.

Manejar el duelo

Wilka Roig, doula de muerte.
Suministrada
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que devastar todo para que nazca algo nuevo, con otro patrón de crecimiento, con
otro nivel de resiliencia”, piensa.

Aunque aclara no justificar el asunto, entiende que como seres humanos
hemos polarizado lo que es bueno y lo que es malo, así como lo justo de lo
injusto.

Abundó que “si alguien muere en un accidente, en una situación súbita, es un
hecho. Podemos distraernos mucho en a quién le echamos la culpa, si se
hubiera hecho de otra manera, arrepentimiento, otras cosas. Pero al final de
cuentas, estamos en un duelo porque hubo una muerte. Punto. Hoy día
estamos teniendo duelos individuales, comunales, colectivos. Hay un montón
de diferentes condiciones que estamos viviendo y sufriendo. Pero eso nos lleva
a esta idea de cómo podemos prepararnos para lo inevitable, reconociendo
que puedo morir en cualquier momento”.

Reconocer la muerte

Precisamente, la también consejera del International End of Life Doula
Association, regresa a Puerto Rico con la Gira de Consciencia de la Muerte, con la
que recorre hasta el 22 de marzo diversos rincones de la Isla, a lo largo de
talleres, charlas, círculos de apoyo, capacitaciones, cineforos, entre otras
actividades para desprender el tabú de la muerte.

“Resistir el cambio, resistir el hecho de que existe la muerte y de que sucede y
de que nos afecta, eso es parte de lo que nos tiene sufriendo de más. No estoy
diciendo que no hay sufrimiento, porque sí lo hay. Pero el duelo no es
solamente sufrimiento. El duelo, por un lado, nos afecta física, mental,
emocional y espiritualmente. No solamente es una emoción. Pero también nos
lleva a darnos cuenta de cosas, a sacar aprendizaje de las cuestiones que
hemos vivido. A tener herramientas que no sabíamos que teníamos”, sostuvo
Roig a quien se le nota en su acento que ha viajado mucho, observado un tanto
y sentido en abundancia.

La Gira de Consciencia de la Muerte es un proyecto interdisciplinario gratuito
para los participantes. El programa de eventos, así como la reservación de
espacios, se debe acceder a la página web:
https://espaciofim.com/girapr2025/

Hoy día estamos teniendo duelos individuales, comunales,
colectivos. Hay un montón de diferentes condiciones que
estamos viviendo y sufriendo. Pero eso nos lleva a esta idea
de cómo podemos prepararnos para lo inevitable,
reconociendo que puedo morir en cualquier momento.

Wilka Roig

Doula

Alexandra Acosta Vilanova
Graduada Summa Cum Laude en periodismo y teatro de la Universidad del Sagrado Corazón. Se ha preparado en
escritura creativa y periodismo narrativo. Es reportera en el equipo de Escenario.
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The Last Ecstatic Days/Los últimos días de
éxtasis: la muerte como parte integral de
nuestras vidas
Pormaria-cristina -febrero 20, 2025

El próximo domingo, 23 de febrero en Casa Dominicana en Santurce (6-8:30) y luego

jueves 27 en Ponce (11:30-2pm), sábado 1ero de marzo en Casa Pueblo en Adjuntas (2-

4pm), domingo 9 de marzo en La Goyco en Santurce (6:30-8:30pm) y el miércoles 19

de marzo en Unity en Caguas (6-8:30pm), se presenta el documental de 2024, The Last

Ecstatic Days/Los últimos días de éxtasis, de Scott Kirschenbaum, un acercamiento a la

muerte como una etapa de vivir desde que nacemos. Su presentación en Puerto Rico se

hace en pequeñas comunidades porque, como buen documental, su propósito es

establecer un enlace con el público espectador y fomentar una conversación sobre temas

que son difíciles de digerir. Podemos estar de acuerdo en que la guerra (cualquiera) no

beneficia a nadie y que siempre se basa en la destrucción. Pero, en cuanto al final de

nuestros días en este planeta que habitamos, cada unx tenemos nuestra propia noción

de lo que debe ser nuestra muerte. Por eso debemos aprovechar

la oportunidad de ver The Last Ecstatic Days/Los últimos días de éxtasis con un grupo

igualmente interesado (¿y quién no se ha planteado el final de nuestros días?).

https://i0.wp.com/claridadpuertorico.com/wp-content/uploads/2025/02/P16-3729.png?fit=1600%2C1200&ssl=1
https://i0.wp.com/claridadpuertorico.com/wp-content/uploads/2025/02/P16-3729.png?fit=1600%2C1200&ssl=1
https://i0.wp.com/claridadpuertorico.com/wp-content/uploads/2025/02/P16-3729.png?fit=1600%2C1200&ssl=1
https://i0.wp.com/claridadpuertorico.com/wp-content/uploads/2025/02/P16-3729.png?fit=1600%2C1200&ssl=1
https://claridadpuertorico.com/author/maria-cristina/
https://i0.wp.com/claridadpuertorico.com/wp-content/uploads/2025/02/P16-3729.png?fit=1600%2C1200&ssl=1


El documental nos plantea que se puede morir sin miedo porque ese proceso es parte

de la vida que hemos llevado hasta este momento. El rito de la muerte de un ser

querido debe cambiar de ser privado y familiar a comunitario, no importa si esos grupos

son cercanos o extraños ya que en el rito de muerte participan todxs y lo hacen

Sin duda, el propósito del documental es normalizar nuestra última etapa en la vida y

hacerlo un paso + y no algo ajeno o final sin consecuencias. Po eso su base es, que

desde que nacemos lo hacemos en comunidad, gente a nuestro alrededor que ayuda

en el parto, nos alimenta, provee lo necesario para crecer, protege de peligros, nos

mantienen saludables y cuando es necesario nos dan cuido especial. No importa la

pobreza, los problemas políticos, peligros, siempre hay una comunidad—puede ser de

un solo componente—que nos acompaña para alargar y fortalecer nuestras vidas. En el

caso de este documental, su protagonista-influencer, Ethan Sisser de 37 años, una vez

conoce el diagnóstico de la enfermedad que detiene el curso de su vida, decide apelar

a las redes para encontrar una comunidad que lo acompañe en este viaje hacia la

muerte. Para mantener esa red de apoyo tiene que filmar cada paso que da hacia ese

final. La comunidad física/presencial—sin la cual no podría hacer su viaje—la constituyen

su familia + cercana y personas conocedoras de lo que es el dolor y su alivio: la doula de

muerte y lxs enfermerxs de hospicio. Serán ellxs quienes explicarán a Ethan cada paso

de su transición y él, en un principio, lo explicará a su comunidad digital.

Todas las comunidades desde tiempos ancestrales han dedicado un lugar especial para

la transición hacia ese desconocido de la muerte. Esos ritos están compuestos por

cánticos, instrumentos musicales, danzas, telas y vestimentas, aplicación de lociones y

aceites, limpieza con líquidos, masajes, acupuntura, rezos y poemas. Puede que las

estadías en los hospitales hayan opacado esos ritos, pero las personas que escogen

morir en “casa”, en el lugar conocido o en un espacio donde la naturaleza nos inspire a

continuar siendo parte de ella, no hay duda que logran una tranquilidad que balancea la

vida y la muerte. Aunque en el caso de Martha (Tilda Swinton) en el filme de Pedro

Almodóvar, The Room Next Door, al agotar los remedios de radio y quimioterapia

recomendados por los médicos, escoge acelerar su tiempo de morir y no acogerse a

cuidados paliativos, es también una decisión paralela a la de Ethan. Ella también quiere

morir en comunidad y por eso escoge a su amiga Ingrid (Julianne Moore) para que la

acompañe, aunque su papel no incluye ver su cuerpo transitar de una etapa de gran

dolor a una renuncia temprana sin ver ese cuerpo deteriorarse hasta volverse

irreconocible. En el caso de Ethan, su cuerpo siempre retiene pedazos de vida que poco

a poco internamente quedarán suspendidos después de 14 días sin comer o beber. Otro

ejemplo paralelo al de Ethan es el caso de Noelia (Isel Rodríguez) en La pesera (Glorimar

Marrero Sánchez, 2023), donde ella escoge encontrar su serenidad en una hermosa

bañera/pesera entre los vientos desafiantes de un huracán en la isla de Vieques,

rodeada del amor de quienes la apoyan en su decisión.



Le agradecemos a Lilliam Irizarry la existencia de este documental y su gira en Puerto

Rico y a Wilka Roig quien estará a cargo del intercambio con el público.

presencial o por las redes. Sí, hay pérdida, como todo lo que hacemos en la vida, pero la

ganancia es en el mayor entendimiento de lo que es el camino de andar la vida y llegar

al momento en que nos toca reflexionar de lo alcanzado, lo que quedó en el aire y no se

logró y especialmente entender los cambios de un cuerpo enfermo, pero que puede

sanar espiritual y físicamente si entendemos sanar como un proceso de vida y muerte.

En vez de rechazar y resentir ese cuerpo que supuestamente nos traiciona, Ethan y su

grupo de apoyo, lo celebra hasta el último suspiro y mas allá en las preparaciones para

su entrega final a la tierra/bosque escogido.



La Calle

Un convite cultural y educativo para explorar la muerte
Este viernes comienza la gira, un proyecto comunitario que busca transformar la relación que tenemos con la
muerte.
Por: NotiCel 
Publicado: Feb 18, 2025 09:12 AM

La sicóloga puertorriqueña y doula de final de vida Wilka Roig. 

Arte, cine, literatura infantil y hasta un café con la muerte serán posibles a partir de este viernes como parte de la Gira de
Consciencia de la Muerte que recorrerá durante un mes diversos rincones de Puerto Rico.

La gira, un proyecto comunitario que busca transformar la relación que tenemos con la muerte en la Isla, ofrecerá al público
exposiciones de arte, cineforos, talleres interactivos, cuentacuentos, círculos de apoyo en duelo, death cafés y una feria de
entierros verdes, entre otras actividades educativas para toda la familia.

"Queremos crear espacios seguros para hablar de la muerte, el duelo, la ausencia y las transiciones de vida. La gira busca
contextualizar la muerte, promover el cuidado comunitario y empoderar a las personas y a sus familias con herramientas
para prepararse para enfrentar la muerte con dignidad, humanidad y autonomía", expresó la sicóloga puertorriqueña y doula
de final de vida Wilka Roig.
Para ir calentando motores, este viernes 21 de febrero se realizará una preapertura con la exposición de arte “A Book About
Death”, un proyecto global que reunió a diversos artistas para explorar el tema de la muerte a través de obras del tamaño de
una postal, creando así un “libro” sin encuadernar que ha recorrido importantes galerías del mundo. La exhibición, que se
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realizará junto al performance “La ausencia como presente”, tendrá lugar en la Galería Urbe Apie en Caguas a partir de las
5:00 pm.

Además, la premiere del reconocido documental “Los últimos días de éxtasis” (The Last Ecstatic Days) servirá de punto de
partida de la gira el domingo 23 de febrero, a las 6:00 pm, en Casa Dominicana en Santurce.

Todas las actividades de la gira tendrán entrada libre, pero los interesados deberán llenar una hoja de inscripción para poder
participar. Para ver el programa completo de eventos y reservar espacio, se debe acceder a la página web de la gira,
https: /espaciofim.com/girapr2025/.

El documental, que también se proyectará en Adjuntas, Caguas, Ponce y otras áreas de San Juan, cuenta la historia de Ethan
Sisser, un joven que padece cáncer cerebral y que un día comienza a transmitir en vivo su viaje hacia la muerte en las redes
sociales. Cuando se da cuenta de que miles de personas en todo el mundo se unen a él y celebran su valentía, Ethan decide
filmar su proceso de muerte para enseñarle al mundo cómo morir sin miedo.

Como parte de los eventos también habrá talleres, capacitaciones y charlas, entre las que destaca una sobre
acompañamiento compasivo y el rol de las doulas de final de vida, que Roig ofrecerá el martes 25 de febrero, a las 6:00 de la
tarde, también en Casa Dominicana.

"Las doulas de final de vida somos acompañantes no médicas que brindamos apoyo físico, emocional, espiritual y práctico a
las personas en cualquier etapa de su vida, especialmente en los momentos cercanos al final. Ayudamos a planificar, aceptar
y navegar el proceso de morir de manera digna y consciente, empoderando tanto a las personas como a sus familias para
enfrentar la muerte con paz y autonomía", explicó.
Mientras, los cafés con la muerte, que buscan retomar las conversaciones sobre la finitud de la vida humana para aprender a
apreciar más el presente, encontrar un propósito para nuestras pérdidas y abrazar los cambios, se realizarán en Cabo Rojo,
Fajardo y Ponce.

La gira culminará el 22 de marzo en el Jardín Botánico de Caguas con una charla sobre entierros verdes, un taller de duelo
para niños y mesas de exhibición de libros, terapias naturales para el final de la vida, urnas biodegradables para cenizas y
material relevante a la muerte y los entierros ecológicos.

NotiCel
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