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Cambio de vision sobre el duelo y la muerte

Para los antepasados prevalecia una relacién con la vida y la muerte alejada del miedo

Alexandra Acosta Vilanova, EL VOCERO
27/02/2025

La Gira de Consciencia de la Muerte se extiende hasta el 22 de marzo, con talleres, charlas, circulos de

apoyo, capacitaciones y actividades para desprender el tabu de la muerte.
Suministradas

Wilka Roig ha estado ahi, en el ultimo aliento que el cuerpo humano es capaz
de soltar. Desde que es doula de muerte aprendidé que no hay tal cosa que
asuste, y que en el acto de morir no hay terror, como muestran algunas
peliculas. Le parece un privilegio acompanar a una persona en su momento

mas vulnerable, cuando suceden revelaciones “impresionantes”, “magicas”,
“casi que telepaticas”, que le cuesta explicar.

“Nos dicen que el nacimiento es la cosa mas bella y que todo es bien

iluminado. Es felicidad, estamos celebrando nueva vida. Decimos que la muerte
es oscura y misteriosa, hay que tenerle miedo y evitarla. ;Cuando empezamos
a polarizar eso? Es una de las preguntas que nos tenemos que hacer. ;A quién
le sirvié que tuviéramos miedo al morir? Porque tanto el nacer como el morir es
misterioso y oscuro y lleno de luz y de amor y asqueroso y bello”, sostuvo Roig,
quien explora el tema de la muerte hace una década.

De sus referentes Elisabeth Kiibler-Ross, Stephen Levine y Cicely Saunders

observo que antes que un asunto natural, la muerte se trata como un evento
médico, donde fallecer es el fracaso. Explica que, aunque la industrializacion
facilito diversos tipos de progresos y tecnologias, actualmente se vive un

extremo “antihumano”, en especial con procesos naturales como la muerte.


https://www.elvocero.com/users/profile/Alexandra%20Acosta

Cambio de vision sobre el duelo y la muerte | Actualidad | elvocero.com

“Hay intervenciones médicas que nos apoyan para seguir viviendo cuando el
organismo sigue siendo viable, pero ya cuando el organismo no es viable, lo que
estamos es interrumpiendo un proceso natural que ya tiene programado, como
morir suavemente. El cuerpo esta programado para llegar a un momento en el
cual la deshidratacion lo lleva a la inconsciencia, para que el cuerpo se pueda
apagar sin pelear”, dijo la psicologa y presidenta de la Elisabeth Kibler- Ross
Foundation en México.

Para los antepasados prevalecia una relacion con la vida y la muerte alejada del

miedo. Incluso, los Unicos miedos intrinsecos para el ser humano al nacer son
hacia el ruido y a caerse, seguin Roig.

“Los condicionamientos culturales y sociales nos hacen creer que podemos

vivir para siempre, que podemos ser jovenes para siempre, que, si hacemos
esto, compramos aquello, hacemos lo otro, qué sé yo, vamos a poder evitar lo
inevitable, pero tenemos que irnos mas para atras en la historia para
acordarnos de como era nuestra relacion con nacer, vivir y morir”, apunto.

Wilka Roig, doula de muerte.
Suministrada

Manejar el duelo

Pero qué pasa con el dolor de quien se queda y sobrevive la pérdida. ;Cémo se
afrontan las muertes subitas e inesperadas? Roig ha encontrado sentido a
través de la naturaleza, donde hay depredadores y hay victimas.

“La naturaleza no es libre de agresién y violencia, desde el depredador que

tiene que comer y alimentar a su manada, hasta los mismos huracanes, que
nos ensefan que hay unas fuerzas de la naturaleza que por su funcion tienen
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gue devastar todo para que nazca algo nuevo, con otro patrén de crecimiento, con
otro nivel de resiliencia”, piensa.

Aunque aclara no justificar el asunto, entiende que como seres humanos

hemos polarizado lo que es bueno y lo que es malo, asi como lo justo de lo
injusto.

Abundo que “si alguien muere en un accidente, en una situacion subita, es un

hecho. Podemos distraernos mucho en a quién le echamos la culpa, si se
hubiera hecho de otra manera, arrepentimiento, otras cosas. Pero al final de
cuentas, estamos en un duelo porque hubo una muerte. Punto. Hoy dia
estamos teniendo duelos individuales, comunales, colectivos. Hay un monton
de diferentes condiciones que estamos viviendo y sufriendo. Pero eso nos lleva
a esta idea de cOmo podemos prepararnos para lo inevitable, reconociendo
que puedo morir en cualquier momento”.

Reconocer la muerte

Precisamente, la también consejera del International End of Life Doula
Association, regresa a Puerto Rico con la Gira de Consciencia de la Muerte, con la
que recorre hasta el 22 de marzo diversos rincones de la Isla, a lo largo de
talleres, charlas, circulos de apoyo, capacitaciones, cineforos, entre otras
actividades para desprender el tabu de la muerte.

“Resistir el cambio, resistir el hecho de que existe la muerte y de que sucede y

de que nos afecta, eso es parte de lo que nos tiene sufriendo de mas. No estoy
diciendo que no hay sufrimiento, porque si lo hay. Pero el duelo no es
solamente sufrimiento. El duelo, por un lado, nos afecta fisica, mental,
emocional y espiritualmente. No solamente es una emocion. Pero también nos
lleva a darnos cuenta de cosas, a sacar aprendizaje de las cuestiones que
hemos vivido. A tener herramientas que no sabiamos que teniamos”, sostuvo
Roig a quien se le nota en su acento que ha viajado mucho, observado un tanto
y sentido en abundancia.

La Gira de Consciencia de la Muerte es un proyecto interdisciplinario gratuito

para los participantes. El programa de eventos, asi como la reservacion de
espacios, se debe acceder a la pagina web:
https://espaciofim.com/girapr2025/

Hoy dia estamos teniendo duelos individuales, comunales,
colectivos. Hay un montdn de diferentes condiciones que
estamos viviendo y sufriendo. Pero eso nos lleva a esta idea
de cémo podemos prepararnos para lo inevitable,
reconociendo que puedo morir en cualquier momento.

Wilka Roig

Doula

Alexandra Acosta Vilanova

Graduada Summa Cum Laude en periodismo y teatro de la Universidad del Sagrado Corazon. Se ha preparado en
escritura creativa y periodismo narrativo. Es reportera en el equipo de Escenario.
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The Last Ecstatic Days/Los ultimos dias de
éxtasis: la muerte como parte integral de
nuestras vidas

Pormaria-cristina -febrero 20, 2025

El proximo domingo, 23 de febrero en Casa Dominicana en Santurce (6-8:30) y luego
jueves 27 en Ponce (11:30-2pm), sabado 1ero de marzo en Casa Pueblo en Adjuntas (2-
4pm), domingo 9 de marzo en La Goyco en Santurce (6:30-8:30pm) y el miércoles 19

de marzo en Unity en Caguas (6-8:30pm), se presenta el documental de 2024, The Last
Ecstatic Days/Los ultimos dias de éxtasis, de Scott Kirschenbaum, un acercamiento a la
muerte como una etapa de vivir desde que nacemos. Su presentacién en Puerto Rico se
hace en pequefias comunidades porque, como buen documental, su propédsito es
establecer un enlace con el publico espectador y fomentar una conversacion sobre temas
que son dificiles de digerir. Podemos estar de acuerdo en que la guerra (cualquiera) no
beneficia a nadie y que siempre se basa en la destruccion. Pero, en cuanto al final de
nuestros dias en este planeta que habitamos, cada unx tenemos nuestra propia nocion
de lo que debe ser nuestra muerte. Por eso debemos aprovechar

la oportunidad de ver The Last Ecstatic Days/Los tltimos dias de éxtasis con un grupo

igualmente interesado (¢y quién no se ha planteado el final de nuestros dias?).
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Sin duda, el propésito del documental es normalizar nuestra Ultima etapa en la vida y
hacerlo un paso +y no algo ajeno o final sin consecuencias. Po eso su base es, que
desde que nacemos lo hacemos en comunidad, gente a nuestro alrededor que ayuda
en el parto, nos alimenta, provee lo necesario para crecer, protege de peligros, nos
mantienen saludables y cuando es necesario nos dan cuido especial. No importa la
pobreza, los problemas politicos, peligros, siempre hay una comunidad—puede ser de
un solo componente—que nos acompafa para alargar y fortalecer nuestras vidas. En el
caso de este documental, su protagonista-influencer, Ethan Sisser de 37 afios, una vez
conoce el diagnodstico de la enfermedad que detiene el curso de su vida, decide apelar

a las redes para encontrar una comunidad que lo acomparie en este viaje hacia la
muerte. Para mantener esa red de apoyo tiene que filmar cada paso que da hacia ese
final. La comunidad fisica/presencial—sin la cual no podria hacer su viaje—la constituyen
su familia + cercana y personas conocedoras de lo que es el dolor y su alivio: la doula de
muerte y Ixs enfermerxs de hospicio. Seran ellxs quienes explicaran a Ethan cada paso

de su transiciény él, en un principio, lo explicara a su comunidad digital.

Todas las comunidades desde tiempos ancestrales han dedicado un lugar especial para
la transicion hacia ese desconocido de la muerte. Esos ritos estan compuestos por

canticos, instrumentos musicales, danzas, telas y vestimentas, aplicacién de lociones y

aceites, limpieza con liquidos, masajes, acupuntura, rezos y poemas. Puede que las
estadias en los hospitales hayan opacado esos ritos, pero las personas que escogen
morir en “casa”, en el lugar conocido o en un espacio donde la naturaleza nos inspire a
continuar siendo parte de ella, no hay duda que logran una tranquilidad que balancea la
vida y la muerte. Aunque en el caso de Martha (Tilda Swinton) en el filme de Pedro
Almodovar, The Room Next Door, al agotar los remedios de radio y quimioterapia
recomendados por los médicos, escoge acelerar su tiempo de morir y no acogerse a
cuidados paliativos, es también una decision paralela a la de Ethan. Ella también quiere
morir en comunidad y por eso escoge a su amiga Ingrid (Julianne Moore) para que la
acompafie, aunque su papel no incluye ver su cuerpo transitar de una etapa de gran
dolor a una renuncia temprana sin ver ese cuerpo deteriorarse hasta volverse
irreconocible. En el caso de Ethan, su cuerpo siempre retiene pedazos de vida que poco
a poco internamente quedaran suspendidos después de 14 dias sin comer o beber. Otro
ejemplo paralelo al de Ethan es el caso de Noelia (Isel Rodriguez) en La pesera (Glorimar
Marrero Sanchez, 2023), donde ella escoge encontrar su serenidad en una hermosa
bafiera/pesera entre los vientos desafiantes de un huracan en la isla de Vieques,

rodeada del amor de quienes la apoyan en su decisién.

El documental nos plantea que se puede morir sin miedo porque ese proceso es parte
de la vida que hemos llevado hasta este momento. El rito de la muerte de un ser
querido debe cambiar de ser privado y familiar a comunitario, no importa si esos grupos

son cercanos o extrafios ya que en el rito de muerte participan todxs y lo hacen



presencial o por las redes. Si, hay pérdida, como todo lo que hacemos en la vida, pero la
ganancia es en el mayor entendimiento de lo que es el camino de andar la vida y llegar
al momento en que nos toca reflexionar de lo alcanzado, lo que quedé en el aire y no se
logrd y especialmente entender los cambios de un cuerpo enfermo, pero que puede
sanar espiritual y fisicamente si entendemos sanar como un proceso de vida y muerte.
En vez de rechazar y resentir ese cuerpo que supuestamente nos traiciona, Ethany su
grupo de apoyo, lo celebra hasta el Ultimo suspiro y mas alla en las preparaciones para
su entrega final a la tierra/bosque escogido.

Le agradecemos a Lilliam Irizarry la existencia de este documental y su gira en Puerto
Rico y a Wilka Roig quien estara a cargo del intercambio con el publico.
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La Calle

Un convite cultural y educativo para explorar la muerte

Este viernes comienza la gira, un proyecto comunitario que busca transformar la relacion que tenemos con la

muerte.

Por: NotiCel
Publicado: Feb 18, 2025 09:12 AM

La sic6loga puertorriquefa y doula de final de vida Wilka Roig.

Arte, cine, literatura infantil y hasta un café con la muerte seran posibles a partir de este viernes como parte de la Gira de
Consciencia de la Muerte que recorrera durante un mes diversos rincones de Puerto Rico.

La gira, un proyecto comunitario que busca transformar la relacion que tenemos con la muerte en la Isla, ofrecera al publico
exposiciones de arte, cineforos, talleres interactivos, cuentacuentos, circulos de apoyo en duelo, death cafés y una feria de
entierros verdes, entre otras actividades educativas para toda la familia.

"Queremos crear espacios seguros para hablar de la muerte, el duelo, la ausencia y las transiciones de vida. La gira busca
contextualizar la muerte, promover el cuidado comunitario y empoderar a las personas vy a sus familias con herramientas
para prepararse para enfrentar la muerte con dignidad, humanidad y autonomia", expreso la sicologa puertorriquena y doula
de final de vida Wilka Roig.

Para ir calentando motores, este viernes 21 de febrero se realizara una preapertura con la exposicion de arte “A Book About
Death”, un proyecto global que reunio a diversos artistas para explorar el tema de la muerte a través de obras del tamano de
una postal, creando asi un “libro” sin encuadernar que ha recorrido importantes galerias del mundo. La exhibicion, que se
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realizara junto al performance “La ausencia como presente”, tendra lugar en la Galeria Urbe Apie en Caguas a partir de las
5:00 pm.

Ademas, la premiere del reconocido documental “Los Gltimos dias de éxtasis” (The Last Ecstatic Days) servira de punto de
partida de la gira el domingo 23 de febrero, a las 6:00 pm, en Casa Dominicana en Santurce.

El documental, que también se proyectara en Adjuntas, Caguas, Ponce y otras areas de San Juan, cuenta Ia historia de Ethan
Sisser, un joven que padece cancer cerebral y que un dia comienza a transmitir en vivo su viaje hacia la muerte en las redes
sociales. Cuando se da cuenta de que miles de personas en todo el mundo se unen a €l y celebran su valentia, Ethan decide

filmar su proceso de muerte para ensenarle al mundo como morir sin miedo.

Como parte de los eventos también habra talleres, capacitaciones y charlas, entre las que destaca una sobre
acompanamiento compasivo v el rol de las doulas de final de vida, que Roig ofrecera el martes 25 de febrero, a las 6:00 de la
tarde, también en Casa Dominicana.

“Las doulas de final de vida somos acompanantes no médicas que brindamos apoyo fisico, emocional, espiritual y practico a
las personas en cualquier etapa de su vida, especialmente en los momentos cercanos al final. Ayudamos a planificar, aceptar
y navegar el proceso de morir de manera digna y consciente, empoderando tanto a las personas como a sus familias para
enfrentar la muerte con paz y autonomia”, explico.

Mientras, los cafés con la muerte, que buscan retomar las conversaciones sobre la finitud de la vida humana para aprender a
apreciar mas el presente, encontrar un proposito para nuestras pérdidas y abrazar los cambios, se realizaran en Cabo Rojo,
Fajardo y Ponce.

La gira culminara el 22 de marzo en el Jardin Botanico de Caguas con una charla sobre entierros verdes, un taller de duelo

para ninos y mesas de exhibicion de libros, terapias naturales para el final de la vida, urnas biodegradables para cenizas y
material relevante a la muerte y los entierros ecologicos.

Todas las actividades de la gira tendran entrada libre, pero los interesados deberan llenar una hoja de inscripcion para poder
participar. Para ver el programa completo de eventos y reservar espacio, se debe acceder a la pagina web de la gira,
https: /espaciofim.com/girapr2025/.

NotiCel
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Vida
Reconocido documental sobre morir sin miedo recorrera
Puerto Rico

“Una valiente cronica del final de la vida, que rebosa compasion y nos muestra como vivir con atencion
plena mientras abrazamos la curiosidad por lo que hay mas alla’; publicé The Boston Globe.

Por: NotiCel
Publicado: Jan 28, 2025 10:27 AM
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El reconocido documental “Los Gltimos dias de éxtasis” (The Last Ecstatic Days) sera el punto de inicio en febrero de la Gira de Consciencia de la
Muerte 2025, una jornada educativa y cultural que recorrera durante un mes diversos rincones de Puerto Rico.



El documental, catalogado como una inmersion sensorial en el abandono del cuerpo, cuenta la historia de Ethan Sisser, un joven que padece cancer
cerebral y que un dia comienza a transmitir en vivo su viaje hacia la muerte en las redes sociales. Cuando se da cuenta de que miles de personas en
todo el mundo se unen a él y celebran su valentia, Ethan decide filmar su proceso de muerte para ensenarle al mundo coémo morir sin miedo.

"Puerto Rico se convertira en el segundo pais latinoamericano donde Los Gltimos dias de éxtasis tendra su propio recorrido de proyecciones. El
primero fue México. Lo que queremos es que mas gente sea testigo del inspirador viaje de Ethan hacia una muerte consciente y comunitaria’,
sostuvo la sicologa puertorriquena y doula de final de vida Wilka Roig.

La premiere tendra lugar el domingo 23 de febrero, a las 6:00 de |a tarde, en Casa Dominicana en Santurce, seguida de un conversatorio intimo para

integrar en comunidad la experiencia del filme y hablar sobre la muerte.

La pelicula, que resulté ganadora en el Festival de Cine sobre Salud Global IRIS 2024, se proyectara en Adjuntas, Cabo Rojo, Caguas, Isabela, Ponce y
San Juan. Ademas, estara disponible para aquellas organizaciones comunitarias y entidades privadas que deseen exhibirlo en sus sedes como parte
de la gira, que se extendera del 23 de febrero al 22 de marzo.

La sicéloga puertorriquefia y doula de final de vida Wilka Roig.
Foto: Suministrada

Todas las actividades de la gira tendran entrada libre, pero los interesados deberan llenar una hoja de inscripcion para poder participar. Las personas
que se registren en algin evento recibiran un email confirmando su reserva.

“La Gira de Consciencia de la Muerte es un proyecto comunitario que busca transformar la relacion que tenemos con la muerte en Puerto Rico. A
través de cineforos, exposiciones de arte, talleres, conversatorios, circulos de apoyo y otras actividades educativas, queremos crear espacios




seguros para hablar de la muerte, el duelo y las transiciones de vida', destacd la también directora general de Espacio Formativo para la Integracion
de la Muerte (Espacio FIM), que encabeza la jornada en la Isla.

"Nuestro objetivo es contextualizar la muerte, promover el cuidado comunitario y empoderar a las personas con herramientas para prepararse para

enfrentar la muerte con dignidad y humanidad', anadio.

puerto rico 2025 R

23 de febrero al 22 de marzo

La pagina, en la que se puede ver el avance (trailer) de Los Gltimos dias de éxtasis, también servira para que el pueblo puertorriqueno se mantenga
al tanto de los avances de la jornada educativa de principio a fin.

NotiCel



Vida

Viene a Puerto Rico la "Gira de consciencia de la muerte
2025"

La actividad busca ofrecer herramientas practicas, reflexivas y espirituales para enfrentar la muerte y el
duelo con dignidad y acompanamiento.

Por: NotiCel ¥
Publicado: Jan 04, 2025 10:48 AM

CONSCIENCIA
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23 de febrero al 22 de marzo

Puerto Rico sera escenario este ano de un proyecto Gnico: la "Gira de consciencia de la muerte 2025", una iniciativa educativa y cultural disefada
para retomar conversaciones sobre la muerte y el duelo y promover una comprension mas compasiva y digna de estos procesos naturales
humanos.

La gira se extendera del 23 de febrero al 22 de marzo, llevando eventos can entrada libre a diversas comunidades alrededor de la isla. Entre las
actividades figuran talleres, charlas, cineforos y circulos de apoyo, entre otras.

La jornada comunitaria, encabezada por Espacio Formativo para la Integracion de la Muerte (ESFIM), contara con la participacion destacada de la
puertorriquena Wilka Roig, doula de muerte y psicologa transpersonal reconocida internacionalmente por su labor educativa en temas de duelo y
final de vida.



Entre los facilitadores de talleres destaca Alex Aldarondo, fundador de AMORIr, el primer proyecto de doulas de final de vida en Puerto Rico
enfocado en educar, preparar y acompanar a personas para el final de la vida. Tanto Roig como Aldarondo pertenecen a la International End-of-Life
Doula Association (INELDA) y trabajan en la creacion de espacios seguros y humanizados para explorar estos temas tan importantes.

¢Por qué es importante hablar de la muerte?

La muerte sigue siendo un tema tabi en nuestra sociedad, lo que limita nuestra capacidad de prepararnos emocional y logisticamente para ese
momento. La falta de didlogo impacta a las familias, las comunidades y nuestra salud emocional colectiva. La Gira de consciencia de la muerte
busca romper este silencio, ofreciendo herramientas practicas, reflexivas y espirituales para enfrentar la muerte y el duelo con dignidad y
acompanamiento, lo que también resulta en un compromiso a vivir mas plenamente.

2Qué pueden esperar los asistentes?
Los asistentes tendran acceso a actividades disefadas para educar, conectar y sanar, incluyendo:

* Talleres: Exploracion de temas como el miedo a la muerte, el duelo anticipado, el acompafiamiento comunitario y las alternativas finebres,

* (Circulos de apoyo: Espacios seguros para compartir experiencias de duelo y crear redes de acompafnamiento.

* (Cineforos: Proyecciones de peliculas que abordan el tema de la muerte como el documental “The Last Ecstatic Days” y “Perfume de
gardenias’, seguidas de conversaciones comunitarias.

® Charlas educativas: Para profesionales de la salud, cuidadores y piblico en general.

¢Cual es el beneficio para los asistentes?

La gira ofrece a las personas herramientas para afrontar las transiciones de vida con empatia y resiliencia, promoviendo el cuidado comunitario, la
preparacion para el final de la vida y el mejorar la calidad de vida hasta el Gltimo aliento. Los participantes saldran con un mayor entendimienta de
como transformar el duelo y la muerte en procesos de sanacion y conexion humana.

Para mas informacion sobre la Gira de Consciencia de la Muerte 2025, sus actividades y como participar, siga las redes sociales:
https:/www.facebook.com/amorirpr
https:/www.instagram.com/espaciofim/

https:#www.instagram.com/amorirpr/

NotiCel
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Promueven una mirada mas compasiva y digna al proceso
natural de la muerte

Llega a Puerto Rico la “Gira de Consciencia de la Muerte 2025", que busca
normalizar hablar sobre los procesos de pérdida, incluyendo el duelo

11 de enero de 2025 - 10:00 AM

< COMPARTIR 1

CONSCIEN%I{;\

puerto rico 2025 R

23 de febrero al 22 de marzo A



La psicologa Wilka M. Roig es doula de muerte, personal que ofrece acompanamiento a las personas que
estan en su etapa final. (Captura)

3 Por Leysa Caro Gonzalez
: Periodista de Noticias
; leysa.caro@gfrmedia.com
(Habla usted de la muerte y el duelo con naturalidad? O, por el contrario, ;le
invade el temor cuando conversa sobre estos temas?

RELACIONADAS

NOTICIAS

+ Doulas que acompaiian al final de la vida: “Nos ocupamos de que esa persona cuente”
Por Mildred Rivera Marrero

Hablar sobre la muerte no es comun. No es un tépico que se aborda en las
reuniones familiares, entre padres e hijos o en un compartir entre amigos. Pero,
;por qué sigue siendo un tabu hablar sobre las pérdidas fisicas? “Por diferentes
razones estamos siendo condicionados a temerle a la muerte, a hablar de
ella y a acercarnos a ella”, reconocio la psicéloga puertorriquena Wilka M.
Roig, fundadora del Espacio Formativo para la Integracion de la Muerte
(Esfim).

Precisamente, con la intencion de darle un giro a la conversacion y humanizarla,
llega a Puerto Rico la “Gira de Consciencia de la Muerte 2025", una iniciativa
educativa y cultural dirigida a promover una mirada mas compasiva y digna de
estos procesos naturales, explico Roig.

“Parte de lo que este movimiento busca es empezar a suavizar esto y que la
- gente se dé cuenta que, cuando contemplamos la mortalidad y hablamos
del tema, tiene un efecto casi inmediato en hablar plenamente”, dijo.



“En el momento en que nos abrimos, descubrimos que no estamos solos y se hace
mucho mas llevadero y mas parte de la totalidad del ser humano, y empezamos a
considerar cudles son las prioridades, cdmo estamos usando el tiempo y qué
queremos hacer con nuestra vida. Hace que estemos mas presente”, agrego la
experta, defensora de los procesos de muerte en familia y comunidad, y con
acompanamiento.

La iniciativa, expuso Roig, surge, ademds, del interés de conocer si otros paises en
Latinoamérica estan dandole al tema de la muerte una mirada mas
“humanizante”, si hay personas u organizaciones acompanando y para entablar
intercambios sobre el derecho a muertes mas dignas y humanas. “Algunos de
nosotros, dependiendo de la demanda o necesidad, vamos a estar visitando
organizaciones, comunidades, para invitar a la gente a atreverse a hablar, a
conversar, a explorar mas y, quizas, capacitarse”, expuso, al senalar que todos
los eventos serdn gratuitos, aunque para participar habra que registrarse.

“Vamos a dar charlas informativas y de dialogo, cine foros con peliculas que
tratan el tema de la muerte, una charla sobre entierros verdes y ritos funerarios y
algunas capacitaciones directamente con organizaciones para compartir
herramientas sobre como responder a una pérdida o un cambio”, anadi6 la doula
de muerte, formacion a la que también se le conoce como doula para el final de la
vida.

Entre los filmes a presentarse, estan “The Last Ecstatic Days” y “Perfume de
Gardenias”.

Las doulas de la muerte ofrecen acompanamiento a las personas que estan en su
etapa final. Para principios de 2024, la National End-of-Life Doula Alliance
tenia 1,545 miembros en Estados Unidos. Analisis apuntan a que hay mas doulas
para el final de la vida en Australia, Canadd, Reino Unido y Estados Unidos,
resend National Geographic.



“No tenemos las respuestas, sino que estamos invitando a la persona que
se acompana a tener su propia exploracion y a ser guiado en su propio
proceso y ritmo, que vaya conociendo lo que surge y necesita”, detall6 sobre
el trabajo de las doulas de la muerte.

Roig, quien vive en México hace 15 anos, también fundoé el primer Programa
Latinoamericano de Formacion de Doulas de Muerte, es cofundadora de la
Red Latinoamericana de Acompanamiento en la Muerte y el Duelo y asesora
de la International End-of-Life Doula Association.

La gira se extenderda del 23 de febrero al 22 de marzo. Entre los facilitadores de
talleres, estda Alex Aldarondo, fundador de AMORIr, el primer proyecto de doulas
de final de vida en Puerto Rico. Para mas informacion sobre el calendario,
comuniquese con la organizacion Esfim, a través de espaciofim@gmail.com.
También, pueden recurrir a las plataformas sociales de Instagram y Facebook
(@espaciofim).

“Estamos hablando de regresarle la humanidad y la naturaleza de estos procesos
a la gente y no pensar que el morir es un problema médico... este movimiento
nos regresa ese permiso de que también somos autoridad en lo que nos
sucede y como los manejamos”, puntualizé Roig.
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Educa sobre el buen morir

Puertorriquefia cuya organizacion capacita doulas para el final de la vida
trabaja para devolverle |a dignidad al proceso.de la muerte

DOMINGO
24 de roviembie de 2024

MILDRED RIVERA
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La muerte deberfa volver a ser un proceso
natural, como parie del curso de la vida, en
lugar del suceso lleno de mitos y ocupado
por intervenciones medicalizadas que,
muchas veces, algjan a las personas de sy
entomo familiar y de su propia mor-
tahdad,

Devolverles ln humanidad y la dignidad o
los procesos de pérdida es parte de log
objetvos del Espacio Formativo pam Iy
Integracion de la Muerte (Esfim), fundado
por Ia psicdloga boricua Wilka M. Roig,

La aceptacion de que la muerte va a ocy-
mr tarde o lemprana, junto a los ritos
finebres que permilen comprender of
proceso y hacer una despedida con el ¢fe-
culo familiar y comunitario, logran una
expeniencia menos traumética y dolorosa,

'Noshnncmdmomdolmnur“g.
tamos aqul solo para lo lindo, lo bueno, lo
cémodo y placentero, y que lenemos que
evitar todo lo incdémodo y desconocido,
Nos han condicionado a pensar que, si
luwmnnyumhmmmny.
Monr, No me voy a poner vigio. No lo dicen
directamente, pero me dicen que, si me
compro este producto, no me voy a morir,
Estd implicado. Nos dicen que todo lo que
esti en ln oscuridad se asocia con la muer-
te. Todo lo que es trigico, malo y doloroso
es igual A muerte. Asumimos que es na-
tural tener miedo a la muerte, pero eso no
es natural®, lamenta Roig, creadora y di-
rectora de la Fundacién Elisabeth K-
bler Ross México Centro. >

Roig también fundé el primer Programa
Latinoamenicano de Formacion de Doulas
de Muerte, es cofundadorn de la Red La-
tincamenicana de Acompafiamiento en la
Muerte y el Duelo, y asesora de la Inter-
national End-of-Life Doula Association.

La defensora de los procesos de muerte
en familia y comunidad, con acompaila-
miento y una visién de que eso es un
proceso que es parte natural de la vida,
hizo una maestria en artes visuales y otra
en psicologia en la Universidad de Cornell,
en Nueva York, donde labord como pro-
fesorn hasta 2008, Luego, decidio visitar el
estado mexicano de San Miguel de Allen-
de, donde encontro su nuevo hogar y, tra-
bepando como psicologa, fue referida a eva-
luar personas que, por su incapacidad para
pagar los costos médicos, son “desahu-
cindas” del sistema de salud.

Recuerda que, la primera vez que atendid
a un paciente, llegé a una casa con la sala
llenn de familiares a quienes escuchd por
mas de tres horms. En ese periodo, se per-
catd de que habia un conflicto entre el
mensape de los médicos y el entendimien-

]
i
;1

Wilka M. Roig estudid artes visuales y
psicologia y vio la necesidad de educar
sobre la muerte mientras trabajaba
como psicologa en México.
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jos familiares, que sablan que sy
mulﬂ‘ iba n monr.
P" "quc nunca hﬂuﬂ visto aunn per-

“'::m un proceso de morir, lan pronto
:mé »l cuarto, entendi que era un mo-

pundo. L& dje: ‘Estoy nqui para ayudar a
:L familia entender lo que estd Suce-
diendo’, ¥ €2 persona me agradecid®, re-
cuerdn floig sobre esa expenencia que la
vt @ olms tantas.

“e estado atestiguando muertes rela-
jsamente naturales, en que no hay me-
dicamentos, nl una Tylenol. He observado

n monr muy diferente a lo que me cuen-
uw, Je las muertes intervenidas. El morir

he experimentado son muertes sua-
?‘; Tienen momentos de dificultad y de
incomodidad, pero SON procesos muy li-
erus. Son muertes mucho més espiritua-
;.,. no relacionadas con religién, porque
no estan enfocadas en el cuerpo y los sin-
jomas, sino en la familia y la comunidad.
Alli también, cuando la gente sabe que el
\m\owimuncmhmlnyofm:c apoyo
y ayuda’s deseribe la doull‘dr muerte, for-
macion con la cual aprendi6 a acompariar
.[umx\uqmellmnlﬁmldehwd;,
mmonmsl'nmilimnpnmrdpm.
ceso (e forma mas humana y con mayor
entendimiento de lo que ocurre.

*En los casos que he acompariado, no hay
agonia. Hay momentos en que la persona
entra en una parte de su proceso que es
desconocida, hasta que empieza a nivegar
dentro de su condicién y la entiende y se
tranquiliza. Son momentos, no son horas
ni dias. El sufrimiento que he observado es
uno mental mAs que nada, y estd en la
inlerpretacidn de la expeniencia y en la
reaceion del moribundo por lus reacciones
de sus seres queridos. Hay un respeto al
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AMORIR

© Ofrece servicios de
acompafiamiento, educacién,
Investigacién y abogacla vinculada
ala muerte y el duelo para que
personas cercanas a la muerte y
sus familiares alcancen la mejor

calidad de vida posible al final de su
existencla

@ Espacio Formativo para la
Integracién de la Muerte (Esfim)
que tiene el objetivo de colaborar
para evoluclonar la cultura de
muerte en América Latina
Desarrolla proyectos que ayudana
devolverle la humanidad y la
dignididad a los procesos de
pérdida, duelo y final de la vida a
través de educacion, la
autoconclenciay la
autorresponsabilidad

@ ESFIM

-

morir que se pierde en los procesos de  partes. El ser humano tene el polencial en
intervencion (médica), cuando se tratan de  reconocer ese momento y decir: Yya basta’.
hacer las cosas ripido y de hacer cosas * Perv si, hay personas que esperan que, por
contradictonias a lo que el proceso de mo-  ejemplo, la familia salga del cuarto o que
nr estd pidiendo”, afirma Roig. alguien llegue o se resuelva un asunto
Somll:conc':crhtc.hdelnp: legal para irse”, afirma Roig.
sona a la que llegado .
momento de partir, la doula * HACE FALTA EDUCACION
afirma que “eso pasa muchi- La experta en el tema del
buen morir asegura que hace

simo. En todos los casos que
he atendido, en nueve aos, la fala educacion para

Envie sun
ommmitirios o
preguniss avi como
foton de vus viajer y
oventos &
riveramibdred S84,
grmall com

persona sabe. Huy un momento
en que ya la persona sabe, y si no
insistimos en que siga luchando para se-
guir aqul, la persona entra libremente en
ese proceso de una forma mds consciente
¥y eolabora con lo que le esté pasando. Ese
proceso incluye que, en algun momento, la
Persona no quiere comer, No quiere lomar,
que el cuerpo empieza a dejar de moverse,
porque asi lo requiere para poderse morir,
liene que estar mas lento, tiene que des-
hidratarse®,

Agrepa que ha visto como “llega un mo-
mento en que la persona entra en un es-
Lado de inconsciencia y eso hace que el
cuerpo se pueda empezar o Opagar por

-

personas
de lodas las edades, y planifica
- venir a Puerto Rico, en marzo de
2025, a hacer la Gira Conciencia de la
Muerte, junto con la organizacion local
AMORir, primer colectivo boricua de dou-
las al final de la vida.

Serd un proyecto de alcance comunitario
para llevar el mensaje de que, en Puerto
ico, es posible morir y atravesar duelos en
dignidad y en comunidad, explicd.

El proyecto tendrd actividades diversas
en distintos pueblos, Habrd sesiones in-
formativas, talleres interctivos, circulos
comunitanos de apoyo, cineforos, conver-
saciones en plazas publicas y charlas par
profesionales, entre otras.
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