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Educa sobre el buen morir

Puertorriguefia cuya organizacion capacita doulas para el final de la vida

ceso de lamuerte
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La muerte deberfa volver a ser un proceso
natural, como parte del curso de la vida, en
lugar del suceso lieno de mitos y ocupado
por intervenciones medicalizadas que,
muchas veces, algjan a las personas de sy
entorno familiar y de su propia mor-
talidad.

Devolverles ln humanidad y I dignidad a
los procesos de pérdida es parte de log
objetivos del Espacio Formativo para la
Integracion de la Muerte (Esfim), fundado
por In psicéloga boricua Wilka M. Roig,

La aceptacion de que la muerte va a ocy-
mir tarde o temprano, junto a los ritog
finebres que permilen comprender ef
proceso y hacer una despedida con el cir-
culo familiar y comunitario, logran una
expeniencia menos traumética y dolorosa,

“Nos han condicionado a asumir que es-
tamos aqui solo para lo lindo, lo bueno, lo
coémodo y placentero, y que tenemos que
evitar todo lo incémodo y desconocido,
Nos han condicionado a pensar que, si
hago ejercicios y como bien, no me voy a
MOrir, No me voy a poner viejo. No lo dicen
directamente, pero me dicen que, si me
compro este producto, no me voy a morir,
Est4 implicado. Nos dicen que todo lo que
esta en I oscuridad se asocia con In muer-
te. Todo lo que es trigico, malo y doloroso
es igual a muerte. Asumimos que es na-
tural tener miedo a la muerte, pero eso no.
es natural”, lamenta Roig, creador y di-
rectora de la Fundacion Elisabeth Ki-
bler-Ross México Centro.

Roig también fundé el primer Programa
Latinoamericano de Formacién de Doulas
de Muerte, es cofundadora de ln Red La-
tincamericana de Acompaiiamiento en la
Muerte y el Duelo, y asesora de la Inter-
national End-of-Life Doula Association.
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Je los famnilinres, que sablan que su
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a morir.
Tlm‘::ﬁ‘e punca habia visto a una per-

A un proceso de morir, tan pronto
N'L‘:: al cuarto, entendi que era un mo-
entr o Le dije: ‘Estoy nqui para ayudar a
"m;,umlm a entender lo que estd suce-
N o, y esa persona me agradeci6”, re-
AT erdn Toig sobre esa expenencia que la
‘l—l\ﬂ" a otras tantas. i

“He estado atestiguando muertes rela-

amente naturales, en que no hay me-
e mentos, ni una Tylenol. He observado
d'ﬂmﬂn, muy diferente a lo que me cuen-
u de las muertes intervenidas. El morir
u", he upenmcnmdo son mueries sun-
q“; Tienen momentos de dificultad y de
:nmmadldnd- pero son procesos muy li-

ros. Son muertes mucho més espiritua-
Jes, no relacionadas con religion, porque
1o estin enfocadas en el cuerpoy los sin-
\omas, sino en la familia y la comunidad.
Alli también, cuando la gente sabe que el
\weinoest muriendo, entray ofrece apoyo
¢ ayuda”, describe la doula de muerte, for-
3..mﬂ con la cual aprendié a acompariar
alns personas que estén al final de la vida,
asi como a sus familiares, a pasar el pro-
cwso de forma més humana y con mayor
entendimiento de lo que ocurre.

*En los casos que he acompafiado, no hay
agonia. Hay momentos en que |a persona
entra en una parte de su proceso que es
desconocida, hasta que empieza a navegar
dentro de su condicion y la entiende y se
tranquiliza. Son momentos, no son horas
nidias. El sufrimiento que he observado es
uno mental mhs que nada, y estd en la
interpretacion de la experiencia y en la
reaccion del moribundo por Ins reacciones
de sus seres queridos. Hay un respeto al
morir que se pierde en los procesos de
intervencion (médica), cuando se tratan de
hacer las cosas riipido y de hacer cosas

miento y una visién de que eso es un
proceso que es parte natural de la vida,

hizo una maestria en artes visualesy otra

en psicologia en la Universidad de Cornell,
en Nueva York, donde labord como pro-
fesora hasta 2008. Luego, decidib visitar el
estado mexicano de San Miguel de Allen-
de, donde encontro su nuevo hogar y, tra-
bajando como psicdloga, fue referidaa eva-
luar personas que, por su incapacidad para
pagar los costos médicos, son “desahu-
ciadas” del sistema de salud.

Recuerda que, la primera vez que atendi6
a un paciente, llegé a una casa con la sala
llena de familiares a quienes escuché por
mis de tres hors. En ese periodo, se per-
caté de que habia un conflicto entre el
mensaje de los médicos y el entendimien-

Wilka M. Roig estudi artes visuales y
psicologta y vio la necesidad de educar
sobre la muerte mientras trabajaba
como psicsloga en México.

”

alo que el proceso de mo-
nir estd pidiendo”, afirma Roig.

Sobre la conciencia de la per-
sona a la que le ha llegado el
momento de partir, la doula
afima que “eso pasa muchi-
simo. En todos los casos que
he atendido, en nueve aiios, la
persona sabe. Hay un momento
en que ya la persona sabe, y si no
insistimos en que siga luchando para se-
guir aqui, la persona entra libremente en
ese proceso de una forma més consciente
y colabora con lo que le estd pasando. Ese
proceso incluye que, en algin momento, la
Ppersona no quiere comer, No quiere lomar,
que el cuerpo empieza a dejar de moverse,
porque asi lo requiere para poderse morir,
tiene que estar més lento, tiene que des-
hidratarse®.

Agrega que ha visto cémo “llega un mo-
mento en que la persona entra en un es-
Lo de inconsciencia y eso hace que el
cuerpo se pueda empezar a apagar por
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AMORIR

© Ofrece servicios de
acompafamiento, educacién,
Investigacién y al la vinculada
alamuertey el due para que
personas cercanas a la muerte y
sus famillares alcancen la mejor

calidad de vida posible al final de su
existencla

© Espacio Formativo parala
Integracién de la Muerte (Esfim)
que tiene el objetivo de colaborar
para evoluclonar la cultura de
Mmuerte en América Latina.
Desarrolla proyectos que ayudan a
devolverle la humanidad y la
dignididad a los procesos de
pérdida, duelo y final de la vida a
través de educacion, la
autoconcienclay la
autorresponsabilidad.

partes. El ser humano tiene el potencial en
reconocer ese momento y decir; Yya basta’,

 Perosi, hay personas que esperan que, por

ejemplo, la familia salga del cuarto o que
alguien llegue o se resuelva un asunto
legal para irse”, afirma Roig.
HACE FALTA EDUCACION

La experta en el tema del
buen morir asegura que hace
falta educacion para personas
de todas las edades, y planifica
venir a Puerto Rico, en marzo de
205, a hacer la Gira Conciencia de la
Muerte, junto con la organizacion local
AMORir, primer colectivo boricua de dou-
las al final de la vida.

Serd un proyecto de alcance comunitario
para llevar el mensaje de que, en Puerto
rico, es posible morir y atravesar duelos en
dignidad y en comunidad, explico.

El proyecto tendrd actividades diversas
en distintos pueblos, Habrd sesiones in-
formativas, talleres interactivos, circulos
comunitarios de apoyo, cineforos, conver-
saciones en plazas publicas y charlas parm
entre otras.




